
Besoin d'intimité
Eviter les va-et-vient

Besoin de silence

Eviter de solliciter la mère par des questions et des remarques

Besoin de chaleur 25°C idéal, prévoir bouillote, chaussette, plaid...

Besoin de lumière tamisée

Eau et nourriture

Besoins physiologiques

Se sentir aimer

Etre détendue

Le partenaire a un grand rôle

Le partenaire peut masser, choyer, faire des calins

Pouvoir bouger

La pudeur

Le parteniare peut parfois s'effacer ou s'eclipser

Les personnes présentent sont bienveillantes et respectueuses

Besoin d'accomplissement

Besoin de sécurité

Besoin d'appartenance

Besoin d'estime

Les personnes présentent sont bienveillantes et respectueuses

Se sentir entourée et valorisée et sentir que l'entourage à confiance en soi

Besoins physiologiquesFaim, soif, sommeil, hygiène, chaleur...

Besoin de sécuritéEnvironnement stable et prévisible, sans anxiété ni crise

Besoin d'appartenanceAmour, affection des autres, appartenance à un groupe

Besoin d'estimeReconnaissance, appréciation, estime de soi, respects des autres

Besoin d'accomplissementVivre en accord avec ses valeurs,

 exprimer son potentiel, réaliser ses désirs...

Ne pas activer le néocortex

Permet un accouchementfacilité

Prévoir des aliments nutritifs et faciles à digérer.

Prévoir beaucoup d'eau

Il peut faciliter

Les besoins d'une personne

Les besoins de la femme pour son accouchement

Vivre un accouchement en accord avec ses valeurs,

 exprimer son potentiel, réaliser ses désirs...


