Réflexions personnetles
9 meis pour dewenir parents

Questionnaire inspiré du livre : Nos cours prénataux a la maison : se préparer a I'accouchement en sept lecons.

Isabelle Roy (Ed. LHomme)

Petit questionnaire a remplir si vous le souhaitez. Il n'est pas nécessaire de me le
rendre.

Nous pourrons revenir (en fonction de vos envies) sur certains points lors de
notre prochaine rencontre.

Les affirmations suivantes vous permettront de mieux connaitre vos valeurs,
envies, besoins, peurs en tant que mere et pére, associés a la maternité et a la
paternité.

Essayer de répondre aux questions séparément puis entamer une discussion
entre vous sur vos réponses.

Vous n'étes pas obligés de répondre a toutes les questions! Faites selon votre
envie.

1- Pour moi la maternité est synonyme de ...
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3- Jai comme image de la maternité...
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10- Ce que la grossesse peut avoir changé dans ma vie sexuelle c’est...
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1- Pour moi la paternité est synonyme de ...
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8- Mes connaissances décrivent leurs accouchements en disant ...
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15- Ce qui m’inquiéte le plus au sujet de notre bébé qui arrive c’est...
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